
Программа образовательного тренингa 
«Косметическая подология и фармакология» 

 
Для подологов, бьюти-специалистов, преподавателей и инструкторов, 

владельцев центров подологии и салонов красоты. 

 

1. Строение кожи человека. Ее особенности. Придатки кожи – ногти. Понятие сухая и 
обезвоженная кожа, отличия и методы устранения. 

2. Проникновение активных веществ через кожу. Вещества, способные проникать, 
основные препараты и средства. 

3. Липидный барьер кожи. Функции, значение, действие.  

4. Виды косметики – масс-маркет, профессиональная, брендовая. Отличия и 
применение. 

5. Базовые космецевтические и фармацевтические (аптечные) средства, используемые 
в подологии для решения основных проблем (гипергидроз, гиперкератоз, мозоли, 
трещины, ксероз, бородавки).  

6. Основные компоненты косметических средств. Базы, активы, консерванты, эмоленты. 
Микробиологические показатели безопасности косметических средств. Требования к 
санитарно-гигиеническим свойствам косметики. 

7. Органическая и натуральная косметика. Действительно ли существует, состав и 
свойства. 

8. Полимерные системы – гели, гель-лаки и др. Принцип адгезии с ногтевой пластиной. 
Как сократить вредное воздействие на ногтевую пластину, если это возможно.  

9. Основы фармакологии. Виды мягких и жидких лекарственных средств. Мазь, крем, 
бальзам и др. 

10. Дезинфицирующие и антисептические средства. Классификация, виды, применение. 
Бактерицидные и бактериостатические средства.  

11. Основные средства, применяемые при раневом процессе в подологии. Ведение 
раневого процесса в зависимости от стадии. 

12. Современные космецевтические тренды – липосомы, микробиом, микроиглы.  
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